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Durch die ,,H6lle von Wolnzach® und zuriick
Die Aktion LAUF10 wurde auch dieses Jahr erfolgreich abgeschlossen. Uber 60 Vereinsmitglieder sind
in Wolnzach an den Start gegangen und alle haben den schwierigen 10 km Kurs bewaltigt.
Bei wunderschénem Wetter (es war wahnsinnig heil3), vorbei am Hopfen uber einen nicht enden
wollenden Berg, hinein in den Waldlehrpfad, wieder hinab und von vielen Zuschauern angefeuert zum
Ziel in die Altstadt von Wolnzach - Gansehautfeeling fur alle, die nach 10 km im Ziel angekommen
waren.

Heil3 — heild - heil3
Vom SVO sind alle angekommen und so konnten wir es uns richtig gut gehen lassen. Gut, dass die
Wolnzacher heuer bei ihrem Stadtfest tatsachlich mit uns gerechnet hatten, so dass wir auch etwas zu
Essen und vor allem zum Trinken (es war namlich wahnsinnig heil3) bekamen und sogar Sitzplatze gab
es noch; das war besonders angenehm (vor allem weil es wahnsinnig heif3 war).
Die Rekordbeteiligung von tber 60 Laufer/innen ist einfach der totale Wahnsinn (genau so wie diese
Hitze), und alle sind durchgekommen, der eine oder andere gegangene Meter macht da nichts aus und
ist total verstandlich (einfach weil es wahnsinnig heif3 war).
Diejenigen, die schon letztes Jahr dabei waren, waren einhellig der Meinung, dass es heuer weitaus
anspruchsvoller war (hauptsachlich weil es wahnsinnig heil3 war).
Gut, dass es jede Menge Rasensprenger und Gartenschlauchduschen auf der Strecke gab, (sonst ware
es uns wahrscheinlich wirklich zu heifl3 geworden).

Johann Grundner
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bis endlich jede/r die Starthummer hat ... m
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... manche sind immer oben auf

....und am Ende waren wir alle ziemlich stolz aufu = ns
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LAUF-Treff in Oberndorf
Weiter geht es mit dem Motto bewegend bewegen; dazu bietet unser Verein gleich vier Termine:
Siegi Maier im Originalton:
Es wird Lauf-Treffs geben in Oberndorf und zwar:
- Montags 08:00 Uhr (bei Bedarf, der wird immer montags festgestellt, auch noch Freitag 08:00 Uhr)
- Mittwochs 20:00 Uhr (nach der Gymnastik)
- und Sonntags 10:30 Uhr (nach der Kirche)

Diese Treffs sind freie Treffs, alle Mitglieder kdnnen kommen, sind herzlich eingeladen. Es geht meist
sehr lustig zu, denn wir haben uns nichts mehr zu beweisen (Wolnzach liegt hinter uns). Wir, ihr, wollen
uns und unserem Korper etwas gutes tun. Es finden sich auch mit Sicherheit immer wieder
Geher/Walker die zusammen ihre Runden drehen kdnnen. Gemeinsam sind wir stark und gemeinsam
fallt es einfach leichter. Ich wirde mir winschen, dass wir obwohl die LAUF Aktion vorbei ist, noch
lange gemeinsame Laufe/ Walkings machen kénnen. Wie schon einige Male angesprochen habt ihr mit
der Teilnahme an LAUF 10 eine Tur aufgestoRen (die Tir in ein neues Leben), leider féllt diese Tur
immer wieder zu, wenn man sie nicht offen halt. Mit den Lauf-Treffs versuchen wir euch die Chance zu
geben, die Tiur lange offen zu halten, damit ihr diesen neuen Weg im neuen Leben gehen kénnt. Wir
halten sie offen und laufen muRdt ihr.

After Run Party

Aber nun, das Allerwichtigste:

Im Bus von Wolnzach nach Hause wurde bekannt gegeben, wo und wann eine After Run Party (= eine
nach dem ganzen Laufen Feier) stattfinden soll. Auch in Oberndorf ist das Leben schnelllebig und wir
mussen Flexibilitdt beweisen (Ganz ehrlich, wir haben einen unserer Termine tbersehen, den wir leider
nicht verschieben kdnnen). Deshalb findet fur alle, die méchten, am Sonntag 01.08.10, um 16:00 Uhr,
am Sportheim in Oberndorf unser Abschlusstreffen (After Run Party) statt. Es sollte jeder eine
Kleinigkeit zu essen mitbringen (von Petra weil3 ich z. B., dass sie sehr viele gute Kuchen backen kann).
Jetzt konnte es allerdings sein, dass jeder eine Schwarzwdlder Kirschtorte, oder einen Wurstsalat
mitbringt. Das ware dann wieder sehr eintbnig, obwohl ich beides gerne mag. Eine Lésung hierflr ist
organisierte Planung: Unsere Gabi und die Vera werden die organisierte Planung Ubernehmen. Ihr
kénnt sie anrufen und mitteilen zu wievielt ihr kommt und ausmachen welche késtliche Kleinigkeit ihr
mitbringen konnt.

Gabi Blabsreiter 08072/ 8816

Bei Fragen rund um den Sport und in allen Lebensfragen wisst ihr ja, wo ihr mich findet, z. B. immer
Mittwochs 19:00 Uhr auf dem Mehrzweckfeld in Oberndorf (Gymnastik?!?).
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